
PIT & CO OPLEIDING: De trap naar meesterschap
Presenteren, inspireren, trainen, communiceren & opleiden

Als manager, leidinggevende, P&O-functionaris, onderwijzer, trainer e.a. moet 
je regelmatig een presentatie geven voor een groep. Sommigen hebben van 
nature een gave om te presenteren, anderen hebben behoefte aan extra vaar-
digheden, immers presenteren is een vak apart. Komt je boodschap ook wer-
kelijk aan? Hoe houd je het boeiend en hoe kom jij over op je publiek? Alle-
maal zaken waar deze professionele en zeer praktische opleiding een antwoord 
op biedt.

In acht dagen ga je actief aan de slag met trainersopdrachten en leer je je 
boodschap effectief en duidelijk over te dragen op de groep. Tevens krijg je 
inzicht in je eigen gedrag als presentator en leer je flexibel af te stemmen op 
de behoefte van de groep . Een training die elke spreker of trainer dat extra 
beetje jus geeft. Spreken in het openbaar of in groep verband? Heb jij de X 
factor?

We gaan in op onderwerpen zoals: 
• Wie ben je als spreker en/of trainer 
• Jouw sorteer stijl van spreken 
• Gebruik van rapport en zintuigelijke voorkeursystemen van je publiek
• Systeem: Why, what, how and what if
• De kunst van balans

Je sluit de training af met een examen waarin je je skills in de praktijk laat zien.
 
Praktische info 
Data:		  Trainingsdagen vinden plaats van 09.30 tot 17.00 uur
		  Do- en vrijdag 8/10 sept, 7/8 okt, 11/12 nov, vrij. 17 dec 2010
Examen:	 Vrijdag 28 januari 2011.

Locatie:	 A HOUSE 4 YOU, Zuivelstraat 5 4571 GN te Axel (Zeeuws-Vlaan	
		  deren), tel 0115-690796 / 06 46200457

Kosten:	 1695 euro incl. cursusmateriaal, koffie/thee en lunch.

Trainer:	 Internationaal NLP-trainer Lilian Bakels (4YOU Training & Advies)

Daarnaast starten wij in september 2010 met de opleiding NLP-Practitioner 
en NLP-Master Practitioner.

Voor meer info kijk op www.4youtraining.nl

		

4YOU Training & Advies 
is  gespecialiseerd in oplei-
dingen en trainingen op 
het gebeid van communica-
tie en NLP. Daarnaast kan 
men terecht in A HOUSE 
4YOU voor coaching  en 
psychosociale hulpverlening 
van volwassenen, kind, jeugd 
& gezin. 4YOU is NVNLP 
gecertificeerd, is lid van 
de Algemene Beroeps-
Vereniging voor Counselling, 
de Nederlandse Orde van 
BeroepsCOaches en gereg-
istreerd bij de Vereniging 
van Integraal Therapeuten.


