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Lilian Bakels, 4YOU Training & Advies / A HOUSE 4 YOU 
Zakelijk adres: Axelsestraat 12 
4537 AJ Terneuzen 
geb datum 15-08-1959 
Tel 06 46200457 
Email: 4youtena@hetnet.nl 
Website: www.4youtraining.nl 
Opleidingen / diploma’s 
Terzake doende. 
2003 NLP Certificate Master Communicator. Roy Martina Academy 
2004 NLP-Practitioner  LINN opleidinginstituut. 
2004 NLP live coach.  
2005 NLP-Master LINN opleidinginstituut  
2005 NLP Master Live coach 
2005 Trainers Training T.O.P 
2006 NLP Practitioner tweede verdieping. Vidarte 
(Alle NLP-opleidingen conform de richtlijnen en met zegel van de NVNLP) 
2007 NLP trainer LINN/Vidarte 
2005/2006/2007/2008 Mentor alle opleidingen NLP voor trainerschap en verdieping. 
2007 Quality NLP life designer met internationale trainers bij Vidarte 
2008 Module Provocatief coachen bij IEP, Jaap den Hollander & Jeffrey Wijnberg 
2009 Opleiding MetaprofielAnalyst bij IEP, Jaap den Hollander 
2010 Balance Breathing, ademtherapeut bij Academy for Balance Breathing, Paul Lenferink 
2012 Rots en Water bij Rots en Waterinstituut 
2013 New Code NLP/Dyslexietherapie bij John Grinder 
2017 HBO Psychosociale basiskennis 
 
Cursussen 
2005 introductiecursus NEI 
2005/2006 Adem cursus Balance Breathing Academy 
2006 Module familieopstelling bij Boukje de Boer 
2012 Nascholing psychopathologie (Rino opleiding van GGZ) 
 
Werkervaring 
Van 1979 tot 2001 Verschillende verzorgings- verpleeghuizen als verzorgende IG en 
begeleider leerlingen. 
2004 start eigen bedrijf (www.4youtraining.nl) 
2008 start eigen coach en trainings centrum voor jeugd en gezin  
2008- heden start eigen opleiding NLP-Practitioner coach 
2009- heden start eigen opleiding NLP Master coach 
2011- heden start eigen opleiding NLP Post Master 
 
Verder is mijn bedrijf aangesloten bij NVNLP, ABvC, VIT en  NOBCO 
 
 


